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A biztonság vállalatunk egyik alapvető értéke. Működési 
kiválóságunkat minden üzletágunkban a biztonságra ala-
pozzuk.
A TotalEnergies és partnervállalataink alkalmazottaiként 
egyénileg és közösen is törekednünk kell arra, hogy üzleti 
tevékenységeink során és telephelyeinken is ügyeljünk a min-
dennapos biztonságra és valósítsuk meg közös célunkat: 
csökkentsük nullára a halálos balesetek számát. 

A tapasztalataink alapján összeállított aranyszabályaink 
betartása elengedhetetlen a biztonsággal kapcsolatos cél-
kitűzéseink megvalósításához. Az aranyszabályok akkor 
érik el céljukat, ha magunkra és munkatársainkra nézve is 
felelősséget vállalunk a betartásukért, illetve lankadatlan 
éberséggel alkalmazzuk őket – így válhatnak mindennapi 
tevékenységeink részévé. 

Hiszek benne, hogy minden baleset megelőzhető. 

Ha mindannyian vállaljuk, hogy az aranyszabályokat min-
dennap, minden helyzetben módszeresen alkalmazzuk, az-
zal támogatjuk a vállalat fő célját is, amely a fenntartható 
fejlődés alkalmazása üzleti stratégiánk, projektjeink és tevé-
kenységeink sarokköveként. 

Michel Charton  
Egészségvédelmi, biztonsági és környezetvédelmi 
alelnök

TotalEnergies – A 12 aranyszabály

A szerkesztő üzenete
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Fogadjuk meg és alkalmazzuk az 
aranyszabályokat minden körülmények között.

Avatkozzunk be, ha szabálysértést észlelünk.

Jelentsük a rendellenes tevékenységeket, hogy 
tanulhassunk belőlük.

Osszuk meg egymással az aranyszabályok 
alkalmazására vonatkozó bevált gyakorlatokat.

A biztonságos munkavégzés és munkatársaink 
védelme érdekében be kell tartanunk az alábbi 
szabályokat: 

Biztonság mindenkinek



1 |  Fokozott 
kockázattal járó  
helyzetek

7 |  Áram alá helyezett 
rendszerek

8 |  Zárt terek

9 |  Földmunkák 

10 |  Magasban  
történő 
munkavégzés

11 |  Hőhatással járó  
munka

12 |  Veszélyzóna 
 

3 |  Testtartás, 
mozdulatok  
és szerszámok

5 |  Munkavégzési 
engedélyek 

6 |  Daruzási 
munkák

4 |  Személyi  
védőfelszerelés

2 |  Közlekedés
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A 12 aranyszabályunk
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1.

Így törekszem a biztonságra:

Nem dohányzom vagy használok elektromos cigarettát az 
erre kijelölt területeken kívül.

Nem dolgozom vagy vezetek alkohol vagy kábítószer 
hatása alatt.

Biztosítom a veszélyes helyzetet, és jelentem a 
felettesemnek.

Megismerem a lehetséges kockázatokat, mielőtt a 
szokásostól eltérő vagy különösen összetett feladatot 
végzek.

Betartom az eszközök és egységek indítására és leállítására 
vonatkozó kezelési utasításokat.

Elkerülöm a fokozott kockázattal 
járó helyzeteket.

Fokozott kockázattal járó 
helyzetek

szabály
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Így törekszem a biztonságra:

Ellenőrzöm a jármű állapotát indulás előtt.

Mindig bekapcsolom a biztonsági övet.

Nem lépem túl a megengedett sebességhatárt, és vezetés 
közben alkalmazkodom az útviszonyokhoz.

Nem használok vezetés közben semmilyen kommunikációs 
eszközt, például telefont vagy adó-vevőt – még kihangosítva 
sem.

Betartom a kijelölt menetidőt és az úti tervet.

Megfelelően használom a gyalogosok és kerékpárosok 
számára kijelölt sávokat.

Kapaszkodom a korlátba lépcsőzés közben.

Vezetés, kerékpározás és gyaloglás 
közben is betartom a biztonsági 
szabályokat.

Közlekedés

2. szabály
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Ellenőrzöm, hogy a használni kívánt eszköz:

•  Megegyezik a munkavégzési engedélyben vagy kezelési  
útmutatóban foglaltaknak

• Megfelel a feladatnak és a munkaterületnek
• Jó állapotban van

Betartom a gyártó által meghatározott korlátozásokat az 
eszközök, így a nyomásvizsgálati felszerelések 
alkalmazásakor is.

Ügyelek a testtartásomra, hogy elkerüljem a túlzott 
terhelést.

Biztonságosan használom az 
eszközöket.

Testtartás, mozdulatok és 
szerszámok

szabály3.

Így törekszem a biztonságra:
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Ellenőrzöm a védőfelszerelés megfelelő állapotát használat 
előtt.

Rögzítem az állpántot, ha sisakot viselek.

Felveszem a feladathoz és a munkaterülethez illő  
védőfelszerelést.

Szükség esetén mentőmellényt viselek.

Viselem az előírt személyi 
védőfelszerelést.

Személyi védőfelszerelés 
(PPE)

szabály4.

Így törekszem a biztonságra:
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Ellenőrzöm a munkavégzési engedélyt és a vonatkozó 
tanúsítványokat.

Rendelkezem a munka elvégzéséhez szükséges képesítéssel 
és felhatalmazással.

Értelmezem a munkavégzési engedélyt.

Biztosítom a beavatkozási feltételek kijelölését.

Megbizonyosodom a megfelelő biztonsági feltételekről  
a feladat kezdése előtt.

Abbahagyom a munkavégzést és átértékelem a 
kockázatokat,  ha a körülmények megváltoznak, illetve a 
felettesemet is értesítem.

Érvényes munkavégzési 
engedéllyel dolgozom.

Munkavégzési engedélyek

5.

Így törekszem a biztonságra:

szabály
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Kijelölöm a korlátokat és a veszélyzónákat.

Meggyőződöm arról, hogy az emelőberendezések 
ellenőrzése megtörtént, illetve megfelelő állapotban vannak, 
és alkalmasak a célra.

Csak olyan eszközt működtetek, amelynek használatára 
jogosult vagyok.

Ellenőrzöm, hogy a rakomány rögzítése biztonságos, és 
mozgatás közben irányítható.

Biztosítom, hogy a daruzási munkálatok során jelen legyen 
egy szakképzett asszisztens is.

Sosem állok felfüggesztett rakomány alá.

Betartom a daruzási tervet.

Daruzási munkák

6.

Így törekszem a biztonságra:

szabály
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Rendelkezem munkavégzési engedéllyel és az áram alá 
helyezett rendszerek lezárására vonatkozó igazolással.

Azonosítom az összes energia- és folyadékforrást.

Betartom a lezárási tervet.

Meggyőződöm róla, hogy az áram- és folyadékforrásokat 
elkülönítették, lezárták, illetve felcímkézték.

Biztosítom az energia- és folyadékellátás megszüntetését.

Biztosítom, hogy ne legyen jelen megmaradt vagy tárolt 
energia és folyadék.

Biztosítom, hogy a munkálatok befejeződtek, és az 
újraindítás előtt ellenőrzöm a lezárás megszüntetését.

Beavatkozás előtt ellenőrzöm az 
energia- és folyadékforrások 
leválasztását és elzárását.

Áram alá helyezett 
rendszerek 

7.

Így törekszem a biztonságra:

szabály
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Rendelkezem munkavégzési engedéllyel és a zárt térbe való 
belépésre vonatkozó igazolással.

Biztosítom az energia- és folyadékforrások elkülönítését.

Ellenőrzöm és használom a légzésvédelmi felszerelést, 
amennyiben ez szükséges.

Meggyőződöm róla, hogy létezik érvényes mentési terv.

Meggyőződöm róla, hogy a levegőt még a beavatkozás 
előtt ellenőrizték, és folyamatos megfigyelés alatt tartják.

Meggyőződöm róla, hogy a be- és kilépést felügyelő 
ellenőrzi, aki szükség esetén riasztást adhat ki. 

Engedélyt kérek a belépésre.

Zárt térbe való belépés előtt 
felhatalmazást kérek.

Zárt terek

8.

Így törekszem a biztonságra:

szabály
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Rendelkezem munkavégzési engedéllyel és földmunkák 
végzésére vonatkozó igazolással.

Meggyőződöm róla, hogy az földmunkaterület határai 
egyértelműen ki vannak jelölve. 

Szem előtt tartom a föld alatti szerkezetek és hálózatok 
helyét. 

Úgy helyezem el a gépeket és a kiemelt anyagokat, hogy 
legalább egy méterre legyenek a munkavégzés helyétől.

Csak akkor lépek be 1,3 méternél mélyebb 
földmunkaterületre, ha a hozzáférés biztonságos.

9.

Így törekszem a biztonságra:

Biztosítom a földmunkák területét.

Földmunkák

szabály
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Használat előtt ellenőrzöm a hevedert, illetve a rögzítő- és a 
mentőkötelet.

Rögzítem a szerszámokat és eszközöket, hogy elkerüljem a 
leejtésüket.

Hevedert viselek, és a munkavégzési engedélyben 
meghatározott rögzítési pontokhoz erősítem.

Olyan állványzatot alkalmazok, amely megfelel a 
feladatnak, és jóváhagyták a használatát.

Betartom a minimális biztonsági távolságot, ha elektromos 
vezetékek közelében dolgozom.

A munka megkezdése előtt ellenőrzöm a tetőszerkezetek 
épségét (tartályokon, épületeken vagy más objektumokon), 
illetve a törékeny felületeken elhelyezett zuhanásgátló 
eszközöket is. 

Csak alacsony helyzetben mozgatom a mozgó 
munkaállványokat.

10.

Így törekszem a biztonságra:

1,5 métert meghaladó magasságban 
végzett munka esetén megelőző lépése-
ket teszek a leesés elkerülése érdekében.

Magasban történő 
munkavégzés

szabály
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Rendelkezem hőhatással járó munkavégzésre vonatkozó 
engedéllyel.

Azonosítom a gyúlékony anyagokat és a gyújtóforrásokat.

Hőhatással járó munka megkezdése előtt:

•  Biztosítom a gyúlékony anyagok eltávolítását vagy  
elkülönítését

• Írásos engedélyt kérek

Ha veszélyes területen dolgozom, ellenőrzöm:

• hogy a gázszivárgás lehetőségét kizárták; 
• folyamatosan ellenőrzik a gáz szintjét.

11.

Így törekszem a biztonságra:

Lehetőség szerint elkerülöm a 
hőhatással járó munkát.

Hőhatással járó munka

szabály
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Úgy helyezkedem, hogy elkerüljem:

• a mozgó tárgyakat 
• a járműveket 
• a nyomást 
• a leeső tárgyakat

Kijelölöm a korlátokat és a veszélyzónákat.

Óvintézkedéseket teszek a szabadon mozgó tárgyak 
rögzítésére.

Nem lépem át a korlátokat és a biztonsági zónát. 

12.

Így törekszem a biztonságra:

Távol maradok, és másokat is távol 
tartok a veszélyzónától.

Veszélyzóna

szabály
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Kötelességünk haladéktalanul beavatkozni, ha egy 
helyzetet veszélyesnek ítélünk, illetve ha az arany-
szabályok alkalmazását elmulasztják.

A „Stop Card” használatát bizonytalanság esetén is 
javasoljuk, hiszen emiatt senkinek sem kell tartania a 
negatív következményektől.  

Baleseteket akadályozhatunk meg, illetve akár életet 
is menthetünk, ha munka közben kérdéseket teszünk 
fel az adott feladat biztonságos kivitelezéséről, és 
leállítjuk a veszélyes munkavégzést. 

A „Stop Card” használatával  
tehetünk a biztonságért 



Mindig avatkozzon be,
ha veszélyes helyzetet 

észlel!

STOP CARD
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